UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA MAU LAM Doc 14p — Tu do — Hanh phuc
S6: 02 /KH-UBND Maéu Lam, ngay 13 thang 01 nam 2022
KE HOACH

Huéng din toan dén tip luyén thé thao nang cao sirc khoe, phat trién tim véc,
theé luc, phong, chong bénh tat xa Mau Lam, giai doan 2022 - 2025

Thuc hién ké hoach sé6 09/KH-UBND ciia UBND huyén Nhu Thanh ngay
07/01/2022 vé viéc Hudng dan toan dan tap luyén thé thao ning cao stc khoe, phat
trién tdm voc, thé luc, phong, chéng bénh tat huyén Nhu Thanh, giai doan 2021 -
2025. Uy ban nhan dan x4 Mau Lam x4y dung ké hoach Huéng din toan dan tap
luyén thé thao nang cao suc khode, phat trién tam voc, thé luc, phong, chéng bénh tat
xa Mau Lam, giai doan 2022 - 2025, gém cac ndi dung nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich.

Van dong, hudng dan toan dan duy tri nén nép, thoi quen tap luyén thé dyc thé
thao thuong xuyén, dung cach nham nang cao suc khoe, tam voc, thé luc, phong,
chéng bénh tat, gop phan xay dung va phat trién vin hoa, con nguoi Viét Nam dap
mg yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh
hudng xa hoi chii nghia va hoi nhap quéc té;

Gop phan didy manh va nang cao chét lugng Cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” gan véi Cudc van dong “Toan dan doan két
xay dung doi séng van hoa” va “Chuong trinh strc khoe Viét Nam”.

2. Yéu ciu.

Viéc t6 chitc hudéng dan tap luyén TDTT can dam bao tinh khoa hoc, dap ung
yéu cau chuyén mon va pht hop voi nhu cau thyc tién ctia nguoi dan.

Pay manh x3 hoi hoa, huy dong co sé vat chat, cac ngudn luc dau tu dé phat
trién phong trao TDTT trong cac co quan, don vi, truong hoc, doanh nghié¢p, khu dan
cu va cac don vi.

I1. QUY MO VA POI TUQNG

1. Quy mo: Trén dia ban toan xa Mau Lam.

2. Poi twong: Can b, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong, hoc sinh va toan
thé cac tang 16p Nhan dan trén dia ban x4.

I11. NQOI DUNG THUC HIEN

1. T chirc cac hoat dong thong tin, tuyén truyén, vin dong toan dan tich
cue tip luyén thé duc thé thao thwong xuyén.

Da dang hoa cac loai hinh, day manh cac hoat dong thong tin, tuyén truyén
truc tlep va tryc tuyen cho phi hop véi timg nhém ddi tugng, ving mién va dleu kién
phat trién kinh te xd hoi cua dia phu:ong, nham nang cao nhan thic cua cac cap uy
Pang, chinh quyén, to chic doan thé, gia dinh v€ vai tro, tac dung cua tap luyén
TDTT, coi TDTT la cong cu hiru hi¢u dé nang cao sirc khoe, thé Iyc tim voc, chét
lwong cude sdng cuia Nhan dan va ddy lui dich bénh.

T chirc cac hoat dong TDTT vi suc khoe toan dan gan voi Cudc van dong
"Toan ddn rén luyén than thé theo guwong Bdc H6 vi dai” nhim tuyén truyén, van
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dong moi nguoi lya chon moén thé thao thich hop, cach thirc luyén tap phu hop dé
duy tri nén nép, thoi quen tap luyén TDTT hang ngay.

De nghi Mit tran T6 quoc va cac doan thé phat huy vai tr6 van dong trong h¢
théng td chtrc tir x3 dén thén; day manh tuyén truyen, van dong, nang cao nhan thirc,
trach nhiém cua doan vién, hoi vién va Nhan dan tich cuc, tu giac tham gia tap luyén
TDTT nang cao stc khoé, phat trién tim voc, thé luc, phong, chéng bénh tat va to
chuc cac phong trao tap luyén TDTT trong doan vién, hoi vién cua t6 chtrc minh.

2. Tlep nhan va pho bién tai liéu hwéng dan tap luyén TDTT ding cach
gop phan nang cao chét lugng phong trao TDTT.

Tiép nhan tai liéu, huéng din, phd bién kién thirc vé phuong phap, cach thic,
nguyén tic tap luyén TDTT dam bao vé sinh, an toan trong diéu kién binh thuong,
trong mdi trudng dic biét va trong bdi canh dich bénh; Huéng din cic bién phap
phong, chéng dich bénh lay nhiém qua duong hd hap va dich Covid-19 trong céc
hoat dong TDTT.

Tiép nhan tai liéu, huéng dan, phd bién tai lidu, tranh anh, video clip vé
chuyén mén, k¥ thuat cac mon thé thao tir co ban dén ning cao; Hudéng dan cac bai
tap phu hop lta tudi, gidi tinh, tinh trang sitc khoe, dic diém nganh nghé, ving mién,
diéu kién thuc tién va nhu cau, sé thich ciia Nhan dan.

Tiép nhan tai liéu, hudng dan tap luyén TDTT két hop sir dung thuc pham
chtic nang, dinh dudng bd sung trong truong hgp can thiét doi vi timg dbi tuong tap
luyén TDTT dé nang cao suc khoe, tam voc, thé luc, phong, chdng bénh tat.

Chuyén dbi viéc luu trix tai liéu huong dan luyén tap TDTT du6i dang van ban,
glay to theo phuong phap truyen théng thanh dang dir licu s6 luu trit trén nén tang
truyen thong da phuong tién dé thuan tién truy xuat tim kiém, str dung, phu hop Xxu
thé tmg dung cong nghé thong tin ngdy cang phat trién.

3. Nang cao ning lwc cho ddi ngii hwéng din vién, cdng tic vién vé kién
thire, ky niang, nghiép vu huwong dan tap luyén TDTT.

Phéi hop to chirc dao tao ngudn nhén lyc, dap tng yéu cau s luong va chat
lugng d6i ngil nhan vién chuyén mén trong co s& cung cap dich vu huéng dan tap
luyén TDTT.

Tang cudng to chitc cac hdi thi vé kién thire, k§ nang, nghiép vu hudng dan tap
luyén TDTT dé xay dung va nang cao niang luc cho doi ngii huan luyén vién, huéng
dan vién, ~cong tac vién chuyén mén 6 cac don vi, co s¢ hoat dong TDTT.

Tiép nhén co so dir liéu quan ly, huong dan tap luyén cac mon thé thao nham
phuc vu cho cong tac tong hop, tra ctru, thong ké vé so luong, chat lugng doi ngii
chuyén mon cua cic co so to chirc tip luyén TDTT trén pham vi toan X4.

4. Phat trién va nﬁng cao chat lwrong hoat dong ciia cic so s& to chirc
hwéng din tip luyén cic mon thé thao.

Huy dong kinh phi, co so vat chat tir cac ¢4 nhén, t6 chirc, doanh nghiép nham
dau tu phat trién va nang cao chat luong hoat dong cua cac co so kinh doanh, cac loai
hinh dich vu hudng dan tap luyén cac mon thé thao.

Phat trién va nang cao hi¢u qua cac mo hinh tap luyén ¢ cac cau lac bo TDTT;
déng thoi tich cuc sang tao, ddi méi cach thuc td chirc nham tao su da dang vé hinh
thirc, phong phu, hip dan vé nodi dung va phu hop voi sd thich, nhu cau tap luyén
TDTT ngay cang cao cua Nhan dan.

Khuyén khich t6 chic tap luyén sir dung phan mém cac thiét bi dién tr dé pho
bién, huéng dan tap luyén trén cac kénh truyén thong, mang xa hoi, gilip cho Nhan
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dan duoc tiép can da dang cac loai hinh tap luyén mot cich nhanh chong, dé hiéu, d&
nho, dam bao an toan va tap luyén dat hiéu qua cao nhat.

Nghién ctru cac ing dung nhing thanh tyu vé khoa hoc cong nghg, y hoc thé
thao va kinh nghiém ¢ trong xa nhim nang cao hiéu qua hudéng dan tap luyén cac
mon t,he thao; phat trién cac mon thé thao m&i, loai hinh tap luyén méi phu hop véi
xu the phat trién va nhu cau tap luyén cuia Nhan dan.

Phoi hqp‘ kiém tra, huéng dan cac ca nhan, t6 churc hoat dong TDTT thuc higf:n
cac quy dinh V@ dam bao v¢ sinh an toan va nhan vién chuyén mon, co s& vat chat,
trang thiét b1 thé thao thg:o quy dinh. . i

5. Long ghép trién khai cac Dé an, du an vé bdo v¢, cham soc va nang cao
strc khée Nhan dan. , ‘ 7

Ti€p tuc trién khai cdc Chuong trinh, K€ hoach, D€ an phat tricn TDTT cua
Trung uong va UBND tinh, UBND huyén d ban hanh nhu: Quyét dinh s6 641/QP-
TTg ngay 28/11/2021 ctia Thi twdéng Chinh phi “Phé duyét Dé an tong thé phat trién
thé luc, tAm voc ngudi Viét Nam giai doan 2021-2030”; Quyét dinh s6 41/QD-TTg
ngay 08/01/2019 ciia Thii twéng Chinh phu phé duyét Pé an “Bao dam dinh dudng
hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao sirc khoé,
du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phdi tic nghén mén tinh va
hen phé quan giai doan 2018 - 2025”; Quyét dinh sé 1092/QD-TTg ngay 02/9/2018
ctia Thi tudng Chinh phu phé duyét “Chuong trinh stc khoé Viét Nam”; Ké hoach
qudc gia phong, chéng bénh khong 1ay nhiém va rdi loan strc khoé tim than giai doan
2021-2025; Quyét dinh sd 1190/QD-TTg ngay 05/8/2020 cua Thu tudéng Chinh phu
phé duyét chuong trinh trg gitp nguoi khuyét tat giai doan 2021 - 2030; Quyét dinh
ciia Thil tuéng Chinh phil ban hanh Chién lugc phat trién Gia dinh Viét Nam dén
nam 2030, tam nhin dén nim 2045; Chuong trinh gido duc qudc gia vé doi sdng gia
dinh; K& hoach trién khai thuc hién Dé an tong thé phat trién thé lyc, tim voc ngudi
Viét Nam giai doan 2011 - 2030 tai Thanh Hoa; Quyét dinh 5118/QD-UBND ngay
30/12/2016 vé viéc phé duyét Dé an phat trién TDTT tinh Thanh Hoa trd thanh trung
tam manh hang dau cta ca nudc vao nam 2020, dinh hudng dén nam 2025; Quyét
dinh s6 1519/QD-UBND ngay 11/5/2021 ctia Chu tich UBND tinh vé viéc Ban hanh
Ké hoach trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb
vi dai” giai doan 2021 - 2030 tinh Thanh Hoéa;....

Tiép tuc trién khai ké hoach sé6 140/KH-UBND ngay 30/10/2014 ciia UBND
huyén Nhu Thanh vé thuc hién Quy hoach tong thé phat trién hé thong thiét ché van
héa, thé thao co s& giai doan 2013-2020, dinh hudng dén nim 2030, huyén Nhu
Thanh.

Tiép tuc thuc hién ké hoach s6 130/KH-UBND ngay 28/8/2017 ctia UBND
huyén Nhu Thanh vé trién khai thyc hién Dé an truyén thong vé phat trién phong trao
“Toan dan doan két xdy dung doi song van héa” huyén Nhu Thanh dén nam 2020,
tam nhin dén nam 2030.

Tiép tuc thuc hién ké hoach s6 157/KH-UBND ngay 23/7/2019 cua UBND
huyén Nhu Thanh vé trién khai thuc hién Dé an “Béo ton, phat huy trang phuc truyén
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thong cac dan toc thiéu sd Viét Nam trong giai doan hién nay” trén dia ban huyén
Nhu Thanh, giai doan 2019 - 2030.

6. Panh gia két qua va nhin rong mé hinh tiéu biéu vé hwéng din tip
luyén TDTT.

Xay dyng va nhan rong md hinh ca nhan, tap thé dién hinh tién tién vé cach
thirc t6 chirc tap luyén TDTT khoa hoc, hi€u qua va thiét thuc; Khuyén khich viéc
dua két qua phong trao TDTT 1a mdt trong nhiing tiéu chi thi dua hang nim cia cac
co quan, don vi, doanh nghi¢p, truong hoc.

Duy tri va phat trién hé thdng cac giai thé thao trong cic co quan, don vi,
truong hoc, khu dan cu nhdm danh gia chat lugng phong trao tap luyén TDTT; dong
thoi phat hién, tuyén chon, dao tao nhan tai thé thao thanh tich cao, tao dong luc,
khich 1& phong trao TDTT cua moi ddi tugng ngay cang phat trién manh mé.

T churc thdng ké sb lidu vé két qua phong trao TDTT quén ching, cong tac
giao duc thé chat, hoat dong thé thao cua hoc sinh va cong tac ren luyén thé luc, thé
thao ctia can b, chién sy luc lugng vii trang tai cac don vi, dia phuong; téng két,
danh gia kinh nghiém, dé xuat nhiém vu, giai phap hudéng dan luyén tip TDTT phu
hop vé6i yéu cau thuc tién.

IV. KINH PHi THUC HIEN

Kinh phi thyc hién tir nguén ngan sach Nha nudc theo phan cip ngan sach;
nguon kinh phi tai tro' ctia cac to chirc, ca nhan trong va ngodi X& va cac nguon thu
hop phap khac.

Trén co sé ké hoach nay va cac chuong trinh, ké hoach, du an duoc phé duyét,
cac phong, ban, nganh, dia phuong, don vi phdi hop véi ban Tai chinh x& xay dung
du toan kinh phi dé thyc hién.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Van hoéa va Thong tin.

Tham muu, trinh UBND x4 ban hanh Ké hoach thuc hién cudc van dong toan
dan tap luyén thé duc thé thao, bao vé, nang cao stc khoe Nhan dan dén nam 2030”
va phdi hop voi cac phong, ban, nganh, doan thé lién quan trién khai, to chirc thuc
hién.

Tham gia tap huan vé chuyén mén, nghiép vu tip luyén TDTT do cip trén to
chue.

Pon doc, hudng dan cac don vi, trién khai Ké hoach va tong hop dé xuét kién
nghi vé nhiém vu, giai phap hudng dan tap luyén TDTT dat hiéu qua cao; tong hop,
bao cao UBND huy¢n, két qua thuc hién K& hoach cua cac don vi, dia phuong trén
toan xa.

Phéi hop véi cac phong, ban, hudéng dan cac co s¢ cung cap dich vu tip luyén
TDTT dam bao cac quy dinh vé co sd vat chit trang thiét bj chuyén mén tirng mon
thé thao va cac quy dinh huéng din tip luyén TDTT trén mang xa hoi; dé xuit
UBND huyén hd tro, kéu goi ngudn xa hoi hoa thanh 1ap mé hinh lap dit thiét bi tap
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luyén thé duc thé thao ngoai troi, lép dat tai cac dia diém cong cong, nha van hoa -
khu thé phuc vu nhu cau thé duc thé thao ctia nguoi dan, thuc day phong trao luyén
tap TDTT cuia X& ngay cang dugc nang cao.

Chi dao dai truyén viét bai, dua tin va da dang hoa cac hinh thuc tuyén truyén
vé cac hoat dong TDTT quan chung; biéu duong, gidi thiéu nhimg tap thé, c4 nhan
dién hinh tién tién vé tap luyén, thi ddu cac mon thé thao va déng goép phat trién
phong trao TDTT & cac don vi, dia phuong.

Tong hop cac nhiém vy phét trién TDTT va cham séc stc khoe cho Nhan dan
vao "Chuong trinh phat trién thé duc thé thao ctia huyén dén nim 2030, tim nhin dén
nam 2045" dé tao su théng nhét thuc hién trén dia ban toan huyén. Déng thoi, to
chtrc hudng dan, tuyén truyén cac két qua trién khai cac chuong trinh, ké hoach, dé
an phat trién thé duc, thé thao theo Nghi quyét sé 58-NQ/TW cuia Bo Chinh tri “Vé
xay dung va phat trién tinh Thanh Hoa dén nam 2030, tAm nhin dén nim 2045”, Nghi
quyét Pai hoi Pang bo huyén 1an thit XXIII; Nghi quyét Dai hoi Pang bo tinh 1an thi
XIX.

2. Van phong UBND Xa.

Phoi hop véi céac, ban, nganh c6 lién quan tham muu cho UBND x4 ban hanh
K& hoach thuc hién toan dan tap luyén thé duc thé thao bao vé, nang cao stc khoe
Nhén dan dén nam 2025 va phdi hop véi cac don vi trién khai, to chire thuc hién.

Chu tri, phdi hop cac co quan, to chire, don vi lién quan xay dung va pho bién
tai liéu huéng din chim soc stirc khoe Nhan dan; cir nguoi tap huan vé chuyén mon,
nghiép vu hudng dan chim soc stic khde Nhan dan cho ddi ngii nhan vién chuyén
mon cac co quan, don vi.

Tiép nhan, lya chon cac nguén tai liéu huéng dan cham soc strc khoe Nhan dan
va su phéi hop, hd tro ngué)n luc tir cac ca nhén, to chirc, doanh nghiép...; td churc
diéu chinh, thAm dinh, danh gia chat luong tai liéu dé sir dung dam bao yéu cau
chuyén mon va cac quy dinh cua phap luat.

Pon dbc, huodng dan cac don vi, dia phuong trién khai K& hoach va téng hop
dé xuat kién nghi vé nhiém vu, giai phap hudng dan cham soc strc khoe Nhan dan dat
hiéu qua cao; tong hop, bao céo theo quy dinh.

Téng hop cac nhiém vu cham soc stc khoe cho Nhan dan vao cac chuong
trinh, ké hoach cta dé tao sy théng nhét thyuc hién trén dia ban toan xa. DPong thoi, t6
chuce hudng dan, tuyén truyén va nang cao hiéu qua trién khai cac Chuong trinh, ké
hoach, dé an cham soc strc khoe Nhén dan theo Nghi quyet sO 58- -NQ/TW cua Bo
Chinh tri “Vé xay dung va phat trién tinh Thanh Hoa dén niam 2030, tdm nhin dén
nam 2045, Nghi quyét Pai hoi bang b6 tinh lan thir XIX; Nghi quyét Pai hoi Pang
bd huyén l1an thir XXIII, Nghi quyét Pai hoi Pang bo x4 lan tha XXIII.

3. Ban Tai chinh.

Phoi hop v6i ban van héa, ban, nganh c6 lién quan tham muu cho UBND xa,
Chu tich UBND xa bo tri kinh phi thuc hién cac nhiém vu dugc giao.

4. Cong chire dia chinh.
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Can ct chi tiéu ké hoach 5 nim va hang nim cta huyén, xa duoc HDND x&
thong qua, thong béo chi tiéu ké hoach vé xay dung cac cong trinh van hoa thé thao 5
nam va hang nam cho cac ban, nganh dé trién khai thuc hién theo quy dinh.

5. Pé nghi Uy ban Mit tran t6 qudc va cac doan thé xA.

pé nghi Mat tran T quéc va cac doan thé chinh tri - x4 hoi phat huy vai tro
van dong trong hé thng t6 chirc tir cap X dén thdn cong ddng dan cu; ddy manh
tuyén truyén, van dong, nang cao nhan thirc, trach nhiém cua doan vién, hoi vién va
Nhén dan tich cyc, ty giac tham gia tap luyén TDTT nang cao strc kho¢, phat trién
tam voc, thé luc, phong, chong bénh tat va to chirc cac phong trao tap luyén TDTT
trong doan vién, hoi vién cua té chirc minh;

Phéi hop vé6i ban van hoa day manh cong tac tuyén truyén, myc dich, ¥ nghia
cua viéc rén luyén TDTT hang ngay va t6 chirc cac hoat dong TDTT dé nang cao suc
khoe thé chat va tinh than, phong chdng bénh tat cho cac thanh vién, t6 chirc thanh
vién. Xay dung ké hoach ting cudng cong tac tuyén truyén viét bai, dua tin va da
dang hoa cac hinh thue tuyén truyen v€ cac hoat dong TDTT trong X&; tuyén truyén,
phd bién cac vin ban phap luat vé Thé duc thé thao va céac chi thi, nghi quyét, thong
tu, chuong trinh, ké hoach phat trién TDTT; phé bién céc tai liu hudng dan chuyén
mon, bai tap, phuong phap tap luyén TDTT de nang cao suc khoe. Gioi thi¢u, vinh
danh nhing tap thé, c4 nhan dién hinh tién tlen trong t6 chirc va thuc hién tap luyén,
thi ddu thé thao va c6 déng gop cho phat trién phong trao TDTT & cac don vi, dia
phuong.

6. 13 thon, truwong hoc.

Trién khai thyc hién cac nhiém vu duoc giao vé phat trién TDTT va cham soc
stuc khoe Nhéan dan trén dia ban; ph01 hop véi ban van hoa xdy dung, suu tim, cung
cap, chuyen tiép tai liéu “Hudng dan tap luyén thé duc thé thao™; ; quan tam bb tri quy
dat dé xay dung cac cong trinh TDTT, cac thiét che van hoa - the thao trén dia ban
khi xay dung quy hoach, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi, sir dung dat, quy hoach
khu dan cu theo quy dinh cua phap luat; b tri kinh phi va huy dong cac ngudn lyuc
khac dé xay dung co sé vat chat, lap dit trang thiét bi, dung cu luyén tap TDTT tai
khu vuc cong cong, cac khu dan cu, thon, truong hoc dé tao diéu kién cho Nhéan dan
duogc tap luyén TDTT.

VI. PANH GIA KET QUA THUC HIEN

UBND x4 va cic co quan, don vi, ban, nganh doan thé x& tong hop, danh gia,
béo cdo két qua trién khai Ké hoach vé UBND x4 (qua ban vin hoa) trudc ngay 15
thang 11 hang nam; tién hanh so két vao nim 2023, tong két vao nam 2025, trong do
tap trung danh gia, rat kinh nghiém va khen thuong cho cac don vi, t6 chirc, c4 nhan
t6 chure thuc hién t6t Ké hoach.

Trong qua trinh tr1en khai thuc, dé nghi cac co quan, don vi, thong tin kip thoi
kho khin, vuéng mic vé ban vian hoa dé tong hop bdo cdo UBND x4, Chu tich

UBND x& xem xét, chi dao./.
Noi nhan:

- Phong VH&TT huyén;

- bang uy, HDND;

- Chu tich, cac PCT UBND;

- 13 Thon, 4 Trudng;

- Luu VP.

Dwong Ngoc Chinh
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